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Quanto pesa l'amore? 
 

Si può pesare l'amore? Si misura con il metro? Che colore, che forma 
ha?  Domanda stupida ci viene da pensare... perché l'amore non si può 
misurare, né afferrare o fotografare.  Ma se non si misura, non si vede e 
non si tocca, come si fa a dire che esiste?  Eppure lo diciamo in tutti i 
modi, con poesie e canzoni, ed è la convinzione più profonda che ab-
biamo: senza amore non possiamo andare avanti. Senza amore siamo 
come i sassi sulla luna, immobili da secoli, nel grigiore e senza vita…  E' 
vero che parlare di amore si rischia di dire cose così scontate da risultare 
banali, eppure sull'amore ci sono innumerevoli canzoni, libri, poesie, 

opere d'arte, opere di teatro e cinema.  E anche il libro dei libri, la Bibbia, ne fa il suo centro.  E' l'amore il punto 
di incontro tra Dio e l'uomo. Se è vero che l'amore non ha forma, peso e colore, possiamo però affermare con 
certezza che per amore tutto esiste, dalla Creazione in poi. Tutta la storia della salvezza narrata fino a Gesù, è la 
storia dell'amore di Dio che cerca di riallacciare la relazione con l'uomo quando quest'ultimo rompe l'amore con 
Dio. Possiamo comprendere l'intera storia di Gesù, le sue parole straordinarie, i suoi gesti di guarigione e vicinan-
za con gli ultimi, la sua consegna sulla croce e la sua vittoria sulla morte, proprio come attuazione del suo amore 
per l'uomo e come concretizzazione dell'amore di Dio dentro la storia umana.   Gesù stesso come uomo si sente 
rafforzato dall'amore di Dio Padre e questo lo rende forte e deciso anche davanti alla morte.  Ed è l'amore quello 
che Gesù comanda ai suoi discepoli che lo vogliono seguire e lo vorrebbero sempre presente con loro. Per amore 
lo hanno seguito e sanno che sono perdonati sempre.  Che forma, che colore, che peso ha questo amore?  Non 
lo sappiamo, ma Gesù ne ha rivelato finalmente il nome: Spirito Santo.  Nel Vangelo di Giovanni viene chiama-
to anche "colui che difende" (Paraclito), e nel Libro degli Atti degli Apostoli verrà paragonato a delle "lingue di 
fuoco" mentre prima era stato "visto" come "una colomba" po-
sarsi su Gesù nel fiume Giordano.  Sono tutte parole e immagini 
che ci aiutano a farci una vaga idea dello Spirito Santo che Gesù 
promette nel cuore dei suoi discepoli e che li guiderà per sempre. 
Questo Spirito Santo abita anche in me e in noi. È un dono che 
non possiamo vedere e misurare, ma sappiamo che c'è, e senza di 
lui il mondo non sarebbe creato, noi non esisteremmo e non fa-
remmo nulla.  Non posso misurare lo Spirito di Dio, ma posso 
lasciarlo agire dentro di me in modo che possa vedere concreta-
mente i miracoli che mi fa fare, le cose incredibili che succedono 
quando lo lascio agire. Così come posso vedere e misurare quanto 
piccolo, brutto e malsano divento non lasciandolo agire, dimenti-
cando l'amore che ho dentro e che Dio ha posto in me.  L’amore 
è lo Spirito Santo, è il respiro dell’anima. Con lo Spirito l’anima 
vive e fiorisce, senza lo Spirito e l’Amore muore per asfissia, e 
con lei si spegne la vita spirituale che c’è dentro ciascuno di noi. 
Ricordiamoci, noi siamo tempio dello Spirito Santo; facciamolo 
operare e crescere in noi. 
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Ancora sul vizio dell’ira….  
Come arginare il fiume d’ira 

 

«La persona lenta all’ira vale più di un eroe». 
Così ammonisce il sapiente del Libro biblico dei 
Proverbi (16,32). Vorremmo questa volta lascia-
re soprattutto a lui la parola, offrendo ai nostri 
lettori un piccolo campionario di detti (alcuni cu-

riosi e datati) sul vizio capitale che stiamo considerando in que-
ste settimane, quello appunto dell’ira o collera, rabbia, furia, 
aggressività, astio, rancore, vendetta, stizza, sdegno, bile, fiele 
e così via, se ricorriamo ai sinonimi molteplici della nostra lin-
gua che coprono anche il più ampio e cupo orizzonte della vio-
lenza. 
Ecco, dunque, l’insegnamento del saggio biblico: «L’iracondo 
commette sciocchezze a differenza del riflessivo che sa sop-
portare… Il paziente, infatti, ha grande prudenza a differenza 
dell’iracondo che si rivela stupido… Una risposta pacata placa 
la collera, una frase pungente la eccita… L’uomo iroso suscita 
liti; chi è lento ad adirarsi seda le contese… Iniziare un litigio è 
come aprire una diga e allora, prima che la lite si esasperi, 
troncala!... L’uomo avveduto controlla lo sdegno e la sua gloria 
sta nel passar sopra le offese… L’ira di un re è simile al ruggito 
di un leone: chiunque la eccita rischia la vita… Meglio abitare in 
un deserto che con una moglie litigiosa e irritabile… Non diven-
tare mai socio di un iracondo e non frequentare troppo un colle-
rico… Se sbatti il latte, esce il burro; se schiacci il naso, ne 
esce sangue; se spremi la collera, ne esce la lite» (Proverbi 14, 
17.29; 15, 1.18; 17, 14; 19, 11; 20, 2; 21, 19; 29, 22; 30, 33). 
Naturalmente la lezione si allarga al risvolto positivo della pa-
zienza e della prudenza (quest’ultima è una «virtù cardinale» 
che a suo tempo dovremo presentare): «Chi è capace di domi-
nare se stesso val più del conquistatore di una città…, mentre, 
al contrario, l’uomo che non controlla la sua collera è come una 
città smantellata e senza mura» (25,8). Nei Fioretti di san Fran-
cesco è conservata questa sua monizione: «La pazienza è 
opera di perfezione e prova di virtù». A ragione Leopardi nel 
suo Zibaldone osservava che «la pazienza è la più eroica delle 
virtù giusto perché non ha nessuna apparenza d’eroi-
co». Un’alternativa all’ira è anche la fortezza (un’altra «virtù 
cardinale» che considereremo in futuro). Essa è la fermezza 
nel dichiarare la verità e nel difenderla senza il ricorso alla vio-
lenza, ed è per questo che è pronta a pagare le conseguenze 
della sua coerenza. 
Questa puntata della nostra rubrica ha presentato molti passi 
anticotestamentari. Concludiamo lasciando la voce a Gesù 
che, anche nell’ultima sera della sua vita terrena ha chiesto al 
suo discepolo di «riporre la spada nel fodero, perché tutti quelli 
che impugnano la spada, di spada periranno» (Matteo 26,52). 
Ascoltiamolo ora nel suo Discorso della Montagna: «Avete inte-
so che fu detto agli antichi: Non uccidere; chi avrà ucciso sarà 
sottoposto a giudizio. Ma io vi dico: Chiunque si adira contro il 
proprio fratello sarà sottoposto a giudizio. Chi dice al fratello: 
Stupido! sarà sottoposto al Sinedrio. Chi gli dice: Rinnegato! 
sarà sottoposto al fuoco della Geenna… Avete inteso che fu 
detto: Occhio per occhio, dente per dente. Ma io vi dico di non 
opporvi al malvagio. Anzi, se uno ti percuote la guancia destra, 
tu offrigli anche l’altra; a chi ti vuol chiamare in giudizio per to-
glierti la tunica, tu lasciagli anche il mantello; se uno ti costrin-
gerà a fare un miglio, tu fanne due con lui… Avete inteso che 
fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico. Ma io vi 
dico: Amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecuto-
ri…!» (Matteo 5,21-22.38-44). 
Gianfranco Ravasi da Famiglia Cristiana 

 CALENDARIO  LITURGICO 

 

 

Domenica 

14 maggio 

  

Parrocchia San Lorenzo 
 

  8.30  Santa Messa     Def. Vittoria Alippi 

10.30  Santa Messa     Def.  Maddalena  

 

 

 

Chiesa Piani dei Resinelli 

17.00 Santa Messa   
 

Parrocchia Sant’Antonio 

20.45   S. Rosario di fianco alla Chiesa 

Lunedì  

15 maggio 

  

 

Martedì  

16 maggio 

 

Parrocchia San Lorenzo  
8.30    Santa Messa   

Mercoledì 

17 maggio 

  

 Parrocchia San Lorenzo  
8.30     Santa Messa   
 

Chiesa di San Rocco 

20.45   S. Rosario animato dai ragazzi di quinta 
 

Giovedì  

18 maggio 

 

 Parrocchia San Lorenzo  
8.30 Santa Messa    Def. Franca Alippi 

Venerdì  

19 maggio 

   

 
Sabato  

20 maggio 

Parrocchia San Lorenzo 

 14.30-15.30 Confessioni  
 

Chiesa di San Giorgio  

16.00 Santa Messa  
      

Parrocchia Sant’Antonio 
17.00 Santa Messa    Def. Maria Mangioni e Fam. 

                                       Def. Felicita Mangioni 
                                       Def. Lucia, Valentino, Ugo  

Parrocchia San Lorenzo  
18.00 Santa Messa    Def. Cordani - De Toni 

  
Domenica 

21 maggio 

  

 

Parrocchia San Lorenzo 

  8.30  Santa Messa    Def. Luciano Alippi 

10.30  Santa Messa    Prima Comunione                                       

 

 

 

Chiesa Piani dei Resinelli 

17.00   Santa Messa   
 

Linzanico presso il lavatoio  
(nella Chiesetta in caso di maltempo) 

20.45   S. Rosario animato dagli adolescenti  
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